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Hauterkrankungen sind weitverbreitet in der Bevolkerung.
Die haufigsten Formen sind das atopische Ekzem
(Neurodermitis) (etwa 5-10%) und die Schuppenflechte
(Psoriasis) (etwa 3-4%). AuBerdem spielen Akne,
Rosazea, dyshidrotisches Ekzem, Kontaktekzem,
Stauungsdermatitis (haufig nach Thrombose),
Hautinfektionen, u.a. ... eine grof3e Rolle.

In der westlichen Medizin werden sehr haufig steroidhaltige
Praparate (Kortison) und Antibiotika zur Behandlung von
Hauterkrankungen eingesetzt. In einem Teil der Falle
gelingt es so, die Beschwerden einzudammen, eine
Heilung ist nur sehr selten moglich. Haufig nimmt auch das
Ansprechen der Symptome wie Schuppung, Juckreiz,
Hautrétung, usw. mit der Dauer der Anwendung ab bzw. es
werden immer hohere Dosierungen notig. Einzelne
Patienten sprechen von Anfang an nicht gut auf die
Medikamente an, so dass ihre Beschwerden nicht
ausreichend reduziert werden kénnen.

Nach Auffassung der chinesischen Medizin sind
Hauterkrankungen oftmals mit der Konstitution und den
Lebensumstanden des Betroffenen assoziiert. Stress,
emotionale Reaktionen, Ernadhrung (v.a. stark gewirzte
Speisen und Alkohol oder auch - nach chinesischer
Vorstellung stark feuchtigkeitsbildende - Nahrungsmittel
wie Milchprodukte) spielen eine entscheidende Rolle und
werden bei der Behandlung bericksichtigt. Far die
Behandlung von Hauterkrankungen nehmen die
Heilkrauterzubereitungen in Form von Tees und
Cremes/Salben/Tinkturen die wichtigste Rolle ein. Durch
die Kombination von innerer und duf3erer Anwendung kann
der Therapieverlauf stark beschleunigt werden. Auf3erdem
kommt Erndhrungsempfehlungen eine wichtige Rolle zu.
Dabei geht es nicht um eine vollstandige Ernahrungs-
umstellung, sondern v.a. darum, dem Patienten bewusst zu
machen, bei welchen Nahrungsmitteln ein malvoller
Umgang entscheidend ist, um die Hauterkrankungen
dauerhaft zu kontrollieren.

FUr zusatzliche Fragen stehe ich gerne zur Verfligung. Zu
den aktuellen Zeiten der Spezialsprechstunde
,2Hauterkrankungen®verweise ich auf die Homepage.
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